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首先，感谢您的参与！ 

 
（请关闭您的手机，谢谢！） 

 

 

在这一系列任务中，我们将测试工作记忆。我们利用工作记忆在短时间内记忆信息

（例如在很短的时间里记忆电话号码）。工作记忆对于更复杂的日常任务来说也很重

要，例如理解我们读到或者听到的文本、逻辑推理和心算。 

 

 

我们一共将进行 4 个实验任务。 

 

 

按任意键以阅读第一个任务的说明。 
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任务：记忆更新 

 

此任务将测试您更新记忆中储存的信息的能力。 

 

屏幕上将会出现数个方框（3到5个）。在每个方框中，一个数字将会出现并持续1秒。

您的任务是记住哪一个数字出现在哪一个方框中。 

 

在每个方框显示一个数字后（见下图中的记忆），您将会看到各个方框内出现一连串

运算，例如“+2” 或 “-4”（见下图中的更新）。您须对您已记住的该方框内的当前数字

做此运算，并请您从此时起记住计算的结果。 当方框中出现新一运算时，再次将其应

用于当前记住的结果，并再次更新您记忆中该方框内的数字。因此，请始终记住每一

个方框内计算的最终结果。 

 

最后，每一个方框内都会出现问号，您须输入您为每个方框记住的数字（见下图中的

回忆）。 使用数字键输入正确答案。 

 

按任意键继续... 
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  time   

时间 

含3个方框的示例： 
 

                

                

                
 
 
按任意键以继续... 

 

您将会有几次休息时间，您可以在此期间休息。 

 

在正式测试开始前，您将首先进行两轮练习。练习结束后, 您可以暂停提问，您也可以

现在或随时提问。 

 

您现在有任何问题吗？ ——请询问实验人员！！ 

 

按任意键继续并开始任务... 

3   

 4  

 2  

 +4  

 -1  

-2   

1   

 3  

 6  

 
 

 
学习 
 
 
 
 
 
 
 

 
更新 
 
 
 
 
 
 
 
回忆 
输入回答, 在本示例中:  
1 (左框), 3 (右框), & 6 (中间框) 
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任务：运算跨度 

 

此任务将测试您在进行心算的同时记忆一些新信息的能力。因此，您将同时执行两项

任务： 

 

第一项任务：您将看到一些简单的算术运算，请判断每个运算是否正确。例如，4 + 3 

等于 7，但 10 – 1 不等于 8。 

 

每个等式只会在屏幕上停留 3 秒。 您须在等式出现在屏幕上时做出决定。 请按右箭头    

        键表示“是，等式正确”，按左箭头         键表示“否，该等式不正确”。您的正确率

至少需要达到 85%，因而在及时作答时，请尽量避免出错。 

 

第二项任务：在每个等式之后，屏幕上会出现一个字母。请记住这些字母出现的确切

顺序。 

 

字母消失后，下一个等式将出现，依此类推，直到屏幕上出现“?”，表示回忆部分开

始。 

 

按任意键继续... 
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出现“?”之后，您须回忆您记住的字母及其正确的顺序并用键盘作答。如果您忘记了某

个字母，请不要跳过它，而是尝试猜测您所忘记的字母。 

 

一次试验包含 4 到 8 个等式，因此您一次需要记住 4 到 8 个字母。 

 

期间会有几次休息时间，您可以在此期间休息。 

 

我们将首先进行 3 次练习试验。练习结束后将会有暂停，在现在或练习结束后您可以

随时提问。 

 

您现在有任何问题吗？ ——请询问实验人员！！ 

 

按任意键继续并开始任务... 
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任务：句子跨度 

 

此任务与上一项任务非常相似，将测试您在理解文本的同时记住一些新信息的能力。 

因此，您将再次同时执行两项任务： 

 

第一项任务：您将阅读一系列句子并判断每个句子是正确的还是错误的，即它是否合

理。例如，“所有树都是植物”是正确的，而“人有尾巴”是错误的。 

 

每个句子只会在屏幕上停留 5 秒，您必须在屏幕上显示句子时做出决定。和之前一

样，按右箭头        键表示“是的，这句话合理”，按左箭头          键表示“否，这句话不

合理”。您的正确率至少需要达到 70%，因而在及时作答时，请尽量避免出错。 

 

按任意键继续... 
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第二项任务：在每个句子之后，屏幕上会出现一个字母。请记住这些字母及它们出现

的确切顺序。 

 

最后，屏幕上会出现“?”，您须按照正确的顺序回忆您记住的字母。如果您忘记了某个

字母，请不要跳过它，而是尝试猜测您所忘记的字母。 

 

一次试验包含 4 到 8 个句子，因此您一次需要记住 4 到 8 个字母。在每次试验结束

时，您须按顺序回忆这些字母。 

 

同样会有几次休息时间和 3 次供练习的试验。 

 

您现在有任何问题吗？ ——请询问实验人员！！ 

 

按任意键继续并开始任务... 
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任务：空间短期记忆 

 

此任务测试关于空间信息的短期记忆。 

 

您将在屏幕上看到一个单元格网格，每个试验圆点将会按顺序出现在其中一些单元格

中。每个圆点将会显示一秒钟。 您须记住这些圆点出现的单元格。 

 

每次试验包括 2 到 6 个试验圆点。 

 

当所有圆点都显示完毕后，将出现消息提醒“请绘制圆点”。然后，请您使用鼠标单击您

记忆中出现试验圆点的单元格将圆点放置在屏幕上的空网格中。 

 

您可以通过再次单击此圆点来删除它。也就是说，您可以根据需要多次更改您放置圆

点的位置。 

 

按任意键继续... 
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单元格在网格中的精确位置并不重要，重要的是正确再现圆点之间的空间关系。也就

是说，您必须绘制正确的试验圆点图形，但该图形不必位于正确的网格位置。 

 

当您恢复完试验圆点后，屏幕上会出现“下一步”按钮。如您已完成并对您的答案感到满

意，请单击“下一步”按钮。 

 

您将有两次练习试验。练习结束后将会有短暂休息时间供您提问。您也可以现在提

问。 

 

您现在有任何问题吗？ ——请询问实验人员！！ 

 

按任意键继续并开始任务... 
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