Instructions WM Span task battery 05/27/24

Ensinnakin, kiitos osallistumisestasi!

(Sammuta matkapuhelimesi, kiitos!)

Tassa tehtavasarjassa tutkimme tyOmuistia. Kaytdamme tyomuistia muistamaan
asioita, kuten puhelinnumeron, Iyhyen ajan verran (esimerkiksi numeron
valitsemiseen kuluvan ajan verran). Tyomuisti on tarkea myds monimutkaisemmissa

paivittaisissa tehtavissa, kuten luetun tai kuullun tekstin ymmartamisessa, asioiden

paattelyssa ja paassalaskussa.

Tehtavasarjassa tulee olemaan nelja lyhytta tehtavaa.

Paina mita tahansa nappainta lukeaksesi ensimmaisen tehtavan ohjeet.
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TEHTAVA: Muistin paivittiminen

Tama tehtava koskee kykyasi paivittaa muistissa olevia tietoja. Naytolla tulee
olemaan useita suorakulmaisia ruutuja (3-5 ruutua). Jokaisessa ruudussa nakyy
numero yhden sekunnin ajan. Sinun tehtavasi on muistaa, ettd mikd numero ol

missa ruudussa.

Kun jokaisessa ruudussa on naytetty numero (tulevassa kuvassa kohta nimeltaan
PAINA MUISTIIN), naet vyksittdisissd ruuduissa naytettavan aritmeettisten
operaatioiden sarjan, esimerkiksi "+2” tai "-4” (tulevassa kuvassa kohta nimeltaan
PAIVITA). Tehtavanasi on soveltaa kutakin operaatiota siihen numeroon, jonka
muistat kyseisesta ruudusta. Muista tasta lahtien operaation tulos. Kun samaan
ruutuun ilmestyy uusi laskutoimitus, sovella sita juuri muistamaasi tulokseen ja
paivita jalleen kyseisen ruudun sisaltd muistissasi. Muista siis aina kunkin ruudun

viimeisin laskettu tulos.
Lopuksi kuhunkin ruutuun ilmestyy kysymysmerkki, joka osoittaa, milloin kunkin
ruudun muistiin painamasi sisaltdé on syotettava vastaukseksi (tulevassa kuvassa

nimella PALAUTA MUISTIIN). Kirjoita oikea vastaus numeronappaimilla.

Paina mita tahansa nappainta jatkaaksesi...
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Paina mita tahansa nappainta jatkaaksesi...
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PAINA MUISTIIN

PAIVITA

PALAUTA MUISTIIN
vastaukset, tissd tapauksessa:
1 (vasen ruutu), 3 (oikea ruutu) ja 6 (keskiruutu)

Testin aikana on useita taukoja, joiden aikana voit levata.

Ennen testikokeita tulet tekemaan kaksi harjoituskoetta. Harjoitusten jalkeen on

tauko; voit esittaa kysymyksia nyt tai harjoitusten jalkeen.

Onko sinulla kysyttavaa? — Kysy kokeen vetajalta!

Paina mita tahansa nappainta jatkaaksesi ja aloittaaksesi tehtavan...
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TEHTAVA: Operation Span

Tama tehtava koskee kykyasi suorittaa paassalaskua ja samalla muistaa uutta tietoa.

Suoritat siis kahta tehtavaa samanaikaisesti:

Ensimmainen tehtava: Sinulle naytetaan joukko yksinkertaisia laskutehtavia, ja sinun

on arvioitava, ovatko ne oikein. Esimerkiksi 4 + 3 on 7, mutta 10 — 1 ei ole 8.

Jokainen yhtalo nakyy ruudulla vain 3 sekuntia. Tee paatos, kun yhtaloé on naytolla.
Kayta oikeaa nuolinappainta - jos yhtdlo on oikein, ja vasenta
nuolindppainta 4= jos yhtdldé on vaarin. On tarkeaa, etta saat vahintaan

85% vastauksista oikein, joten vastaa ajan siséalla mutta yritd myo6s valttaa virheita.

Toinen tehtava: Jokaisen yhtalon jalkeen ruudulle ilmestyy kirjain. Paina muistiin

nama kirjaimet tarkalleen siina jarjestyksessa, jossa ne esitetaan.

Kirjaimen katoamisen jalkeen seuraava yhtalo ilmestyy, ja nain jatkuu, kunnes

naytolle ilmestyy "?”, joka merkitsee muistiin palauttamisen alkamista.

Paina mita tahansa nappainta jatkaaksesi...
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Palauta muistiin kirjaimet oikeassa jarjestyksessa vastauksena kysymykseen *?”
kayttamalla nappaimistoad. Jos et muista tiettya kirjainta, ala jata sita valiin, vaan yrita
arvata puuttuva kirjain.

Yksi koe sisaltaa 4—-8 yhtaloa ja taten 4-8 muistettavaa kirjainta.

Kokeen aikana on useita taukoja, joiden aikana voit levata.

Aloitamme kolmella harjoituskokeella. Harjoituksen jalkeen on tauko; voit esittaa

kysymyksia nyt tai harjoituksen jalkeen.

Onko sinulla kysyttavaa? — Kysy kokeen vetajalta!

Paina mita tahansa nappainta jatkaaksesi ja aloittaaksesi tehtavan...
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TEHTAVA: Sentence Span

Tama tehtdva on hyvin samanlainen kuin edellinen ja koskee kykyasi ymmartaa
tekstia ja samalla muistaa uutta tietoa. Nain ollen suoritat jalleen kahta tehtavaa

samanaikaisesti:

Ensimmainen tehtava: Luet joukon lauseita ja arvioit, onko kukin lause totta vai
tarua, eli onko se jarkeva. Esimerkiksi lause "Kaikki puut ovat kasveja” on totta, kun

taas lause "Ihmisella on hantad” on tarua.

Jokainen lause nakyy ruudulla vain 5 sekuntia. Tee paatds, kun lause on naytolla.
Kuten aiemminkin, kaytd oikeaa nuolindppdinti ™ jos lause on jarkeva, ja
vasenta nuolindppdinta < jos lause ei ole jarkeva. Jalleen kerran on tarkeaa,
ettad saat vahintadan 70% oikeita vastauksia, joten vastaa ajan sisalla mutta yritd myos

valttaa virheita

Paina mita tahansa nappainta jatkaaksesi...
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Toinen tehtava: Jokaisen lauseen jalkeen naytolle ilmestyy kirjain. Paina muistiin

nama kirjaimet tarkalleen siina jarjestyksessa, jossa ne esitetaan.
Jalleen lopussa ilmestyy kysymysmerkki, joka kehottaa sinua palauttamaan muistiin
kirjaimet oikeassa jarjestyksessa. Jos et muista tiettya kirjainta, ala ohita sita, vaan

yrita arvata puuttuva Kirjain.

Yksi koe sisaltaa 4-8 lausetta ja taten 4-8 muistettavaa kirjainta, jotka on

muistettava oikeassa jarjestyksessa kokeen lopussa.

Jalleen on useita taukoja ja 3 harjoituskoetta.

Onko kysyttavaa? — Kysy kokeen vetajalta!

Paina mita tahansa nappainta jatkaaksesi ja aloittaaksesi tehtavan...
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TEHTAVA: Lyhytkestoinen spatiaalinen muisti

Tama tehtava koskee lyhytkestoista spatiaalista muistia.

Naytolla nakyy ruudukko. Jokaisessa osiossa ruudukon joihinkin soluihin ilmestyy
perakkain pisteitd, jotka nakyvat yhden sekunnin ajan. Tehtavanasi on painaa
muistiin solut, joihin pisteet ilmestyivat.

Jokaisessa osiossa soluihin ilmestyy 2—6 pistetta.

Kun kaikki pisteet on naytetty, naytolle ilmestyy viesti "Piirrd pisteet’. Sijoita pisteet
nayton tyhjaan ruudukkoon napsauttamalla (hiirelld) soluja, joissa muistat pisteiden

olleen.

Voit poistaa pisteen napsauttamalla sitd uudelleen. Toisin sanoen voit muuttaa

pisteiden sijaintia niin monta kertaa kuin haluat.

Jatka painamalla mita tahansa nappainta...
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Ei ole tarkeaa, etta saat ruudukon solut tasmalleen oikein. Tarkeaa on, etta
pisteiden valiset suhteet toistuvat oikein. Toisin sanoen sinun tulee piirtad oikea

pistekuvio, mutta kuvion sijainnin ei tarvitse olla oikea.
Kun olet muistellut kaikki kokeessa naytetyt pisteet, naytolle ilmestyy ”Seuraava’-
painike. Napsauta tatd “Seuraava’-painiketta, kun olet valmis ja tyytyvainen

vastauksiisi.

Harjoitusharjoituksia on kaksi. Harjoitusten jalkeen on tauko; voit esittaa kysymyksia

nyt tai harjoitusten jalkeen.

Onko kysyttavaa? — Kysy kokeen vetajalta!

Paina mita tahansa nappainta jatkaaksesi ja aloittaaksesi tehtavan...



