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 !پیش از هر چیز، از مشارکت شما سپاسگزاریم
 

همراه خود را خاموش کنید، متشکریم)  !( لطفاً تلفن 
 
 

سپردن مواردی مانند  خاطرکنیم. ما از حافظه فعال خود برای به ، حافظه فعال را بررسی میاین مجموعه از تکالیفدر 

کنیم. حافظه فعال کشد تا شماره را بگیریم( استفاده مییشماره تلفن در یک بازه زمانی کوتاه )مثالً زمانی که طول م 

مانند درک متنی که خوانده یا شنیده میدههمچنین در وظایف پیچی اهمیت  تر روزمره،  ذهنی  شود، استدالل و محاسبات 

 .دارد

 

 

هد داشت تکلیف ۴در مجموع   .کوتاه وجود خوا

 

 

دهای کیبورد را فشار دهید، یکی از تکلیفین اولهای برای خواندن دستورالعمل   .کلی
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 روزرسانی حافظه: بهتکلیف

 

در به  ظاهر  این تکلیف درباره توانایی شما  روی صفحه  در حافظه است. چند کادر مستطیلی  اطالعات  روزرسانی 

اهد شد )بین   مدت    ۵تا    ۳خو هر کادر، یک عدد به  ت که شود. وظیفه شما این اسثانیه نمایش داده می  ۱کادر(. در 

 .خاطر بسپارید چه عددی در کدام کادر بوده استبه

 

( داده شد  عدد نمایش  هر کادر یک  در  اینکه  از  »به پس  در تصویر بعدی  میکه  (، شودخاطر بسپارید« نامیده 

های جداگانه نمایش داده میای از عملیاتمجموعه اهید دید که در کادر +«  2عنوان مثال »شوند؛ به های ریاضی را خو

هر عملیات را روی عدد  شودروزرسانی کنید« نامیده میکه در تصویر بعدی »به« )-4»  یا (. وظیفه شما این است که 

وقتی  خاطر بسپارید.اید، اعمال کنید. از آن لحظه به بعد، حاصل آن عملیات را بهخاطر سپردهفعلی که برای آن کادر به 

را روی آن  ظاهر شد،  همان کادر  در  در حال حاضر به نتیجه  عملیات دیگری  و  خاطر سپردهای که  اعمال کنید  اید 

محاسبه روزرسانی کنید. بنابراین،  دوباره محتوای آن کادر را در حافظه خود به  آخرین نتیجه  هر  همیشه  شده برای 
 .خاطر داشته باشیدکادر را به

 

هایت، عالمت ظاهر می در ن هر کادر  شده در  واردکردن محتوای فعلی ذخیره  دهنده زمانشوند که نشانهای سوال در 

هر کادر است ) (. پاسخ صحیح را با استفاده از شود خاطر بیاورید« نامیده میبه»  که در تصویر بعدیحافظه برای 

دهای اعداد تایپ کنید  .کلی

 

دها را فشار دهید  ...برای ادامه، یکی از کلی
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  time   

time 

 
 :کادر ۳مثال با 

 

                 

                

                
 
 

هید ها را فشار د ای ادامه، یکی از کلید  ...بر

 

اهد داشت که می  .ها تجدید قوا کنیدتوانید در آن زمان در طول آزمون چندین نوبت استراحت وجود خو

 

اهید داد. پس از تمرین وقفه مراحل ا پیش از   هر  صلی آزمون، شما دو مرحله تمرینی انجام خو اهد داشت؛  ای وجود خو

 .توانید االن یا بعد از تمرین بپرسیدسوالی که دارید می

 

 !!لطفاً از مسئول آزمایش بپرسید —سوالی دارید؟ 

 

 

دها را فشار دهیدتکلیفبرای ادامه و شروع   ...، یکی از کلی
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 خاطر بسپارید به

 
 
 
 
 
 

 
 روزرسانی کنید به

 
 
 
 
 
 
 

 خاطر بیاورید به
 :ها را تایپ کنید، در این موردپاسخ

 کادر وسط() ۶کادر راست( و )  ۳کادر چپ(، ) ۱
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 عملیاتی  فراخنای: تکلیف

 

و    تکلیفاین   ذهنی  در انجام محاسبات  جدید است.  بههمزمان    طوربهدرباره توانایی شما  اطالعات  خاطرسپردن 

اهید داد زمانصورت همدو کار را بهبنابراین، شما   :انجام خو

 

هر شود  ه می شود و از شما خواستاول: تعدادی محاسبات ریاضی ساده به شما نشان داده می  تکلیف قضاوت کنید که آیا 
 .نیست ۸مساوی  ۱۰ - ۱است، اما   ۷مساوی  ۴+  ۳مثال،  عنوان به کدام صحیح است یا خیر.

 

ه مدت   که معادله روی صفحه است تصمیم خود را بگیرید.  ماند. درحالیثانیه روی صفحه باقی می  ۳هر معادله فقط ب

برای »خیر، این معادله           این معادله درست است« و از کلید فلش چپ    برای »بله،          کلید فلش راست  از 
که   هایتان صحیح باشد، بنابراین در حالیدرصد از پاسخ   ۸۵حداقل    ضروری است کهاستفاده کنید.  درست نیست«  

 .کردن پرهیز کنیدموقع پاسخ دهید، از اشتباهکنید بهسعی می

 

ظاهر مییک حرف رومعادله،    هر دوم: پس از    تکلیف همان ترتیبی که ارائه  شود.  ی صفحه  این حروف را دقیقا به 
 .خاطر بسپاریدشوند، بهمی

 

ی ظاهر میبعد از ناپدید ه میشدن حرف، معادله بعد ه همین ترتیب ادام یابد تا زمانی که یک عالمت »؟« روی  شود و ب

ه ظاهر شود که نشانه شروع به  .خاطرآورردن استصفح

 

دها را فشار دهید برای  ...ادامه، یکی از کلی
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با استفاده از کیبورد وارد کنید.   د ویآور  یادبهبه ترتیب صحیح  شده را  سپردهخاطردر پاسخ به عالمت »؟«، حروف به

 .افتاده را حدس بزنیدآورید، آن را نادیده نگیرید بلکه سعی کنید حرف جایاد نمیاگر حرف خاصی را به 

  

 .سپردن استخاطرحرف برای به ۸تا  ۴معادله و در نتیجه  ۸تا   ۴شامل  هر آزمون

 

اهد داشت که می  .توانید تجدید قوا کنیددر طول آزمون چندین نوبت استراحت وجود خو

 

هر سوالی دارید میکنیم. پس از تمرین وقفهتمرینی شروع می  حلهمر  ۳با   اهد داشت؛  توانید االن یا بعد از ای وجود خو

 .تمرین بپرسید

 

 !!لطفاً از مسئول آزمایش بپرسید —سوالی دارید؟ 

 

دها را فشار دهید  ...برای ادامه و شروع تکلیف، یکی از کلی



 ۰۵/۲۷/۲۴                                  مجموعه تکالیف فراخنای حافظه فعال  دستورالعمل

 6 

 
 جمله فراخنای: تکلیف

 

طور سپردن اطالعات جدید بهخاطرقبلی است و درباره توانایی شما در درک متن و به تکلیف بیه به بسیار ش   تکلیفاین 

 :زمان انجام خواهید دادصورت همزمان است. بنابراین، شما دوباره دو کار را به هم

 

هر یک درست یقضاوت میای از جمالت را خواهید خواند و اول: شما مجموعه تکلیف ؛ به این ا غلط استکنید که آیا 

ه درختان گیاه هستند« درست است؛ درمعنی که آیا آن جمله معنا دارد یا خیر. به »هم مقابل، جمله عنوان مثال، جمله 

 .»انسان دم دارد« غلط است

 

مدت   ماند. در حالی که جمله روی صفحه است تصمیم خود را بگیرید.  ثانیه روی صفحه باقی می   ۵هر جمله فقط به 

برای »خیر، این            برای »بله، این جمله معنا دارد« و از کلید فلش چپ        کلید فلش راستند قبل، از  مان
هایتان صحیح باشد، بنابراین درصد از پاسخ   ۷۰استفاده کنید. در اینجا نیز ضروری است که حداقل    جمله معنا ندارد«

 .باه کردن پرهیز کنیدکنید به موقع پاسخ دهید، از اشتدر حالی که سعی می

 

دها را فشار دهید  ...برای ادامه، یکی از کلی



 ۰۵/۲۷/۲۴                                  مجموعه تکالیف فراخنای حافظه فعال  دستورالعمل

 7 

 

 

از  تکلیف   ظاهرجمله، یک    هردوم: پس  روی صفحه  همان ترتیبی که ارائه  شود.  می  حرف  را به  حروف  این 
 .شوند، به خاطر بسپاریدمی

  

ظاهر می اهد حروف را به تشود که از شما میدوباره در پایان، عالمت »؟«  خاطر آورده و وارد  رتیب صحیح بهخو

 .افتاده را حدس بزنیدآورید، آن را نادیده نگیرید؛ در عوض سعی کنید حرف جا یاد نمیکنید. اگر حرف خاصی را به 

 

خاطرسپردن است که باید در پایان آزمون به ترتیب حرف برای به  ۸تا    ۴جمله و در نتیجه    ۸تا    ۴هر آزمون شامل  

 .ارد شوندخاطر آورده و وبه

 

اهد داشت مرحله ۳در این بخش نیز چندین نوبت استراحت و   .تمرینی وجود خو

 

 !!لطفاً از مسئول آزمایش بپرسید —سوالی دارید؟ 

 

 

دها را فشار دهیدتکلیفبرای ادامه و شروع   ...، یکی از کلی
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 مدت فضایی: حافظه کوتاهتکلیف
 

 .ات فضایی )مکانی( استمدت برای اطالعاین بخش درباره حافظه کوتاه

 

هر کدام به مدت یک ای از خانه شما شبکه هر آزمون، نقاطی به صورت متوالی و  ها را روی صفحه خواهید دید. در 

اهر  خانه شوند. وظیفه شما این است که  های شبکه نمایش داده میثانیه در برخی از خانه  ظ آنها  در  را که نقاط  هایی 
 .اند، به خاطر بسپاریدشده

 

اهد بود ۶تا   ۲هر آزمون شامل   .نقطه خو

 

»وقتی تمام نقاط   داده شدند، پیام  را  نمایش  می رسم کنیدلطفاً نقاط  ظاهر  ماوسشود. سپس  «  از  استفاده  روی    ،با 

 .را در شبکه خالی روی صفحه قرار دهید  نقاط کنید وکلیک آورید شامل نقاط بودند یاد میهایی که به خانه

 

آن را پاک کنید. به عبارت دیگر، می توانید با کلمی مجدد روی یک نقطه،  هر چند بار که  یک  مکان نقاط را  توانید 

اهید تغییر دهید  .بخو

 

دها را فشار دهید  ...برای ادامه، یکی از کلی
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همان خانه اهمیت دارد این است که اینکه دقیقاً  هم نیست. آنچه  فضایی  روابط  های جدول را درست انتخاب کنید، چندان م
شود الگوی درست نقاط را رسم کنید، اما الزم نیست این ه میدرستی بازسازی شود. یعنی از شما خواستبه  بین نقاط

 .الگو حتماً در مکان دقیق و اصلی خود در جدول باشد

 

« ه  دکم داده شده بود، نقطه رسم کردید،  آزمون نمایش  این  در  ظاهبعدیوقتی به تعداد نقاطی که  روی صفحه  ر  « 

 .« کلیک کنیدبعدیهای خود راضی بودید، روی دکمه »شود. هر زمان که کارتان تمام شد و از پاسخ می

 

اهد داشت. پس از تمرین وقفه  مرحلهدو   هر سوالی دارید میتمرینی وجود خو اهیم داشت؛  توانید االن یا بعد از ای خو

 .تمرین بپرسید

 

 !!یدلطفاً از مسئول آزمایش بپرس —سوالی دارید؟ 

 

 

دها را فشار دهیدتکلیفبرای ادامه و شروع   ...، یکی از کلی
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


