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ا لمشاركتكم ، شكرا  !أوًلا

 

هواتفكم المحمولة، شكرًا(  !(يرجى إيقاف تشغيل 

 

 

هاتف لفترة قصيرة   هام، سنقوم بدراسة الذاكرة العاملة. نستخدم الذاكرة العاملة لتذكر أشياء مثل رقم  هذه السلسلة من الم في 

هام يومية أكثر تعقيداً،   من الوقت )على سبيل المثال، الوقت الالزم لطلب الرقم(. كما أن الذاكرة م ة أيضًا في  هم م العاملة 

ذهنية  .مثل فهم النصوص المقروءة أو المسموعة، والتفكير المنطقي، والعمليات الحسابية ال

 

ن هناك  هام قصيرة بالمجمل  4سيكو  .م

 

 

همتكم األولى  .اضغطوا على أي مفتاح لقراءة التعليمات الخاصة بم
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مهمة: تحديث الذاكرة   ال

همة بقدرتكم على تحديث المعلومات في الذاكرة. ستظهر عدة إطارات مستطيلة على الشاشة )بين   5و 3تتعلق هذه الم

همتكم هي تذكر الرقم الذي ظهر في كل إطار  .إطارات(. في كل إطار، سيظهر رقم لمدة ثانية واحدة. م

 

عمليات الحسابية تظهر داخل تشاهدون سلسلة من الفي الشكل التالي(، س التذكربعد عرض رقم في كل إطار )يطُلق عليه 

همتكم هي تطبيق كل عملية على الرقم الحالي   التحديث) "-4+" أو "2اإلطارات بشكل فردي، مثل " في الشكل التالي(. م

ها على رى في نفس اإلطار، طبقوالذي تذكرتموه لهذا اإلطار. من تلك اللحظة، تذكروا نتيجة العملية. عندما تظهر عملية أخ

ة حاليًا وقوموا بتحديث محتوى ذلك اإلطار في ذاكرتكم. بالتالي، عليكم دائمًا تذكر آخر نتيجة محسوبة لكل  النتيجة المحفوظ

 .إطار

 

 أخيرًا، ستظهر عالمات استفهام في كل إطار، مما يشير إلى أنه يجب عليكم إدخال المحتوى المحفوظ حاليًا لكل إطار كرد

 .الي(. أدخلوا اإلجابة الصحيحة باستخدام أزرار األرقامكل التفي الش ًلسترجاعا)

 

 …اضغطوا على أي مفتاح للمتابعة
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  time   

time 

 
 :مثال بثالثة إطارات

 

                 

             

                
 

 

 …اضغطوا على أي مفتاح للمتابعة

ها الراحة ن هناك عدة فترات استراحة يمكنكم خالل  .سيكو

ن هناك توقف بعد التدريب؛ ال تترددوا في طرح  قبل بدء التجارب االختبارية، ستقومون بإجراء تجربتين تدريبيتين. سيكو
هاء التدريب  .أي أسئلة اآلن أو بعد انت

 !!المشرف/ة على التجربةال يرُجى سؤ —هل لديكم أي أسئلة؟ 

ة هم  …اضغطوا على أي مفتاح للمتابعة وبدء الم

3   

 4  

 2  

 +4  

 -1  

-2   

1   

 3  

 6  

 
 

 
 التذكر

 
 
 
 
 
 

 

 
 التحديث

 
 
 
 
 
 
 
 

 :على النحو التالي الردوداكتبوا 
اإلطار ) 3، (ألوسطاإلطار ا) 6 ،(اإلطار األيسر) 1 

 (. األيمن
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مهمة: نطاق العمليات الحسابية  ال

 

ذهنية وفي نفس الوقت تذكر بعض المعلومات الجديدة. ستقومون  همة قدرتكم على إجراء العمليات الحسابية ال تختبر هذه الم
 :مهمتين في آنٍ واحدبأداء 

 

ة األولى: سي هم  .وعليكم تحديد ما إذا كانت صحيحةالعمليات الحسابية البسيطة عليكم، تم عرض مجموعة من الم

 .8 يساويال  1 - 10صحيحة، ولكن  7 يساوي 3+  4على سبيل المثال، 

 

   السهم األيمناستخدموا   .اتخذوا قراركم أثناء عرض المعادلة .فقط ثوانٍ  3 ستظل كل معادلة معروضة على الشاشة لمدة 
 %85قيق من الضروري تح ."صحيحة  ليست ، المعادلةًللـ "   األيسر السهمو" لـ "نعم، المعادلة صحيحة        

 .، حاولوا تجنب األخطاءفي الوقت المحددلذا أثناء االستجابة  ،على األقل من اإلجابات الصحيحة

همة الثانية هذه الحروف بالترتيب الدقيق الذي تعُرض   فظبح قوموا على الشاشة. حرف واحد ظهريس، معادلةكل  بعد :الم
 . به
 

ة، وهكذا حتى يظهر   .بداية مرحلة االسترجاععلى الشاشة، مما يشير إلى  "؟"بعد اختفاء الحرف، ستظهر المعادلة التالي

 

 …اضغطوا على أي مفتاح للمتابعة
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إذا لم تتمكنوا من تذكر حرف حة المفاتيح. ، باستخدام لو"؟"عند ظهور  استرجعوا األحرف المحفوظة بالترتيب الصحيح
 .معين، ال تتخطوه، بل حاولوا تخمين الحرف المفقود

 

 .أحرف يجب تذكرها 8و 4، وبالتالي بين معادالت 8و 4بين تتضمن كل تجربة 

 

ها الراحة ن هناك عدة فترات استراحة يمكنكم خالل  .سيكو

 

ن هناك توقف بعد ا .تدريبية تجارب 3سنبدأ بـ هاء التدريب لتدريب؛ ال تترددوا فيسيكو  .طرح أي أسئلة اآلن أو بعد انت

 

 !!المشرف/ة على التجربةيرُجى سؤال  —هل لديكم أي أسئلة؟ 

 

ة هم  …اضغطوا على أي مفتاح للمتابعة وبدء الم
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مهمة: نطاق الجمل  ال

 

السابقة، لكنها تختبر قدرتكم على   ة  هم الم همة تشبه كثيرًا  الم وفي نفس الوقت تذكر بعض المعلومات    فهم النصوصهذه 

 :مهمتين في آنٍ واحد الجديدة. لذلك، ستؤدون

 

ة األولى هم  .منطقية أم ال؛ أي، ما إذا كانت صحيحة أم خاطئة تحديد ما إذا كانتستقرؤون سلسلة من الجمل، وعليكم  :الم
 .خاطئة "لإلنسان ذيل"، بالمقابل؛ صحيحة "كل األشجار نباتات"على سبيل المثال،  :على سبيل المثال

 

 .اتخذوا قراركم أثناء عرض الجملة .ثوانٍ فقط 5 ستظل كل جملة معروضة على الشاشة لمدة
 .إذا كانت الجملة منطقية →اضغطوا على السهم األيمن 
 .إذا كانت الجملة غير منطقية →اضغطوا على السهم األيسر 

 

        السهم األيمناستخدموا  .جملةاتخذوا قراركم أثناء عرض  .فقط ثوانٍ  3 معروضة على الشاشة لمدةجملة ستظل كل  
هو الحال سابقًا، من    ." منطقية ليست الجملة، ًللـ " األيسر السهمو"  الجملة منطقيةلـ "نعم،     كما 

 .نب األخطاءفي الوقت المحدد، حاولوا تجلذا أثناء االستجابة  ،األقل من اإلجابات الصحيحة على %70قيق الضروري تح

 …اضغطوا على أي مفتاح للمتابعة
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همة الثان ا هذه الحروف بنفس الترتيب الذي تظهر بهجملة، سيظهر حرف على الشاشة.  كلبعد  ة:يالم  .احفظو

 

ف ومرة أخرى، في النهاية سيظهر رمز "؟"، ليطلب منكم تذكّر الحروف بالترتيب الصحيح. إذا لم تتمكنوا من تذكّر حر
 .معيّن، ال تتخطّوه؛ بل حاولوا تخمين الحرف المفقود

 

ها بالترتيب الصحيح في نهاية المحاولة ٨إلى  ٤جمل، وبالتالي من  ٨إلى   ٤تتكوّن كل محاولة من   .حروف يجب تذكّر

 

هناك أيضًا عدةّ فترات راحة و  .محاوالت تدريبية ٣ستكون 

 

 !!ى التجربةالمشرف/ة عل يرُجى سؤال  —هل لديكم أي أسئلة؟ 

 

 

ة هم  …اضغطوا أي مفتاح للمتابعة وبدء الم
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مهمة: الذاكرة المكانية قصيرة المدى  ال

 

همة بالذاكرة قصيرة المدى للمعلومات المكانية  .تتعلق هذه الم

 

  سترون شبكة من الخاليا على الشاشة. في كل محاولة، ستعُرض نقاط بشكل متتابع، كل واحدة لمدة ثانية واحدة، في بعض
همتكم هي   .تذكّر الخاليا التي ظهرت فيها النقاطخاليا تلك الشبكة. م

 

 .كل محاولة ستتضمن ما بين نقطتين إلى ست نقاط

 

عندما يتم عرض جميع النقاط، ستظهر الرسالة: "يرجى رسم النقاط". بعد ذلك، قوموا بوضع النقاط في الشبكة الفارغة  
 .(لتي تتذكّرون أنها احتوت على النقاط )باستخدام الفأرةعلى الشاشة من خالل النقر على الخاليا ا

 

ها مرة أخرى. بمعنى أنه بإمكانكم تعديل أماكن النقاط كما تشاؤون  .يمكنكم حذف نقطة من خالل النقر علي

 

 

 …اضغطوا أي مفتاح للمتابعة
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العالقات  م هو أن تقوموا بإعادة إنتاج ليس من الضروري أن تقوموا بتحديد الخاليا الدقيقة في الشبكة بشكل صحيح. ما يه
أن المطلوب منكم هو رسم النمط الصحيح للنقاط، ولكن ليس من الضروري أن يكون  بشكل صحيح. أيالمكانية بين النقاط 

 .هذا النمط في الموقع الصحيح داخل الشبكة
 
 

على الشاشة. انقروا على زر "التالي" عند   عندما تتذكّرون عدد النقاط التي عُرضت في تلك المحاولة، سيظهر زر "التالي"
هاء ورضاكم عن إجاباتكم  .االنت

 
 

ن هناك وقفة بعد التدريب؛ ال تترددوا في طرح أي أسئلة اآلن أو بعد التدريب ن هناك محاولتان تدريبيتان. ستكو  .ستكو
 
 

 !!المشرف/ة على التجربةيرُجى سؤال  —هل لديكم أي أسئلة؟ 

 
 
 

همةاضغطوا أي مفتاح ل  …لمتابعة وبدء الم
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