Instructions WM Span task battery

Forst och framst, tack for ditt deltagande!

(Vanligen stang av din mobiltelefon. Tack!)

| denna sekvens av uppgifter kommer vi att undersdka arbetsminnet. Vi anvander
arbetsminnet for att komma ihag saker under en kortare tidsperiod, till exempel ett
telefonnummer under tiden det tar att sla numret. Arbetsminnet ar aven av vikt vid

utférandet av mer komplexa vardagssysslor, exempelvis for att forsta text man laser

eller hor, eller for att resonera eller rakna.

Totalt kommer du att utféra fyra korta uppgifter.

Tryck pa valfri tangent for att Iasa instruktionerna till den férsta uppgiften.
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UPPGIFT: Uppdatering av minnet

Denna uppgift rér din férmaga att uppdatera minnet pa information. 3 till 5 rutor kommer
att visas pa skarmen och i varje ruta visas en siffra under 1 sekund. Din uppgift ar att

komma ihag vilken siffra som fanns i vilken ruta.

Efter att en siffra har synts i varje ruta (se MEMORERA pé nésta bild) visas det i
respektive ruta en sekvens av rakneoperationer, exempelvis "+2” eller "-4” (se
UPPDATERA pa nésta bild). Din uppgift ar att tillampa operationen pa den aktuella
siffran som du har memorerat fran rutan. Du ska sedan komma ihag resultatet av
operationen. Nar en ny operation dyker upp i rutan applicerar du den pa det aktuella
resultatet och uppdaterar minnet ytterligare en gang. Pa sa satt kommer du alltid ihag

det senast beriaknade resultatet.

Slutligen visas ett fragetecken i varje ruta. Som svar anger du den aktuella siffran for

varje ruta (se ATERGE pa nésta bild). Skriv in ratt svar med hjalp av siffertangenterna.

Tryck pa valfri tangent for att fortsatta...
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Ett exempel med tre rutor:

< MEMORERA

< UPPDATERA

\
-
ATERGE
< Skriv in ditt svar, i detta fall:
1 (vinstra rutan), 3 (hogra rutan), & 6 (mittenrutan)
\

Tryck pa valfri tangent for att fortsatta. ..

Vi kommer att ta flera pauser dar du kan vila.

Fore det riktiga testet kommer du att fa géra tva évningsforsok. Efter dvningarna tar vi

en paus, sa stall garna fragor nu eller efter dvningarna.

Har du nagra fragor? - Fraga forsoksledaren!

Tryck pa valfri tangent for att fortsatta och starta uppgiften...
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UPPGIFT: Raknespann

Denna uppgift rér din férmaga att utféra huvudrakning och att komma ihag ny

information. Du kommer darfor att utféra tva uppgifter samtidigt:

Forsta uppgiften: Du kommer att visas ett antal enkla ekvationer och din uppgift ar att
beddma om de ar korrekta eller inte. Till exempel ar 4+3 lika med 7, medan 10—1 inte

ar lika med 8.

Varje ekvation visas pa skarmen under 3 sekunder. Du ska ta ditt beslut medan
ekvationen visas pa skarmen. Anvand hoger piltangent =sp for att svara “Ja,
ekvationen ar korrekt” och vanster piltangent 4 fér "Nej, ekvationen ar inte
korrekt”. Det ar viktigt att du far minst 85% ratt, sa forsdk att undvika misstag nar du

svarar i tid.

Andra uppgiften: Efter varje ekvation kommer en bokstav att visas pa skarmen.

Memorera bokstaverna i den exakta ordning som de presenteras.

Nar bokstaven forsvinner visas nasta ekvation, och sa fortsatter det fram tills ett ”?”

visas pa skarmen. Det ar signalen for att det ar dags att aterge.

Tryck pa valfri tangent for att fortsatta...
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Som svar pa fragan “?” aterger du i ratt ordning de bokstaver du memorerat. Skriv in
ratt bokstav med hjalp av tangentbordet. Om du inte kommer ihag en viss bokstav ska
du inte hoppa over den, forsok i stallet att gissa den bokstav som saknas.

Ett testinnehaller 4 till 8 ekvationer, och darmed 4 till 8 bokstaver som ska memoreras.

Vi kommer att ta flera pauser dar du far mgjlighet att vila.

Vi boérjar med 3 dvningsforsok. Efter 6vningarna blir det en paus, sa stall garna fragor

nu eller efter 6vningarna.

Har du nagra fragor? - Fraga férsoksledaren!

Tryck pa valfri tangent for att fortsatta och starta uppgiften...
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UPPGIFT: Meningsspann

Denna uppgift ar valdigt lik den férra och ror din féormaga att forsta en text och samtidigt
komma ihag ny information. Alltsd kommer du aterigen att utféra tva uppgifter

samtidigt:

Forsta uppgiften: Du ska lasa en sekvens av meningar och din uppgift ar att bedéma
om varje enskild mening ar sann eller falsk, det vill siga om den ar begriplig eller
inte. Till exempel ar meningen ”Alla trad ar vaxter” sann, medan "En manniska har en

svans” falsk.

Varje mening kommer att visas pa skarmen under 5 sekunder. Du ska ta ett beslut
medan meningen visas pa skarmen. Precis som tidigare anvander du hoger
piltangent s for ”Ja, den har meningen ar begriplig” och vanster piltangent

4= for ”Nej, den hidr meningen &r inte begriplig”. Aterigen &r det viktigt att du

far minst 70% ratt, sa forsok att undvika misstag nar du svarar i tid.

Tryck pa valfri tangent for att fortsatta...
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Andra uppgiften: Efter varje mening kommer en bokstav att visas pa skarmen.

Memorera bokstaverna i den exakta ordning som de presenteras.
| slutet av meningen visas aterigen ett ”?” som uppmanar dig att komma ihag
bokstaverna i ratt ordning. Om du inte kommer ihag en viss bokstav ska du inte hoppa

Over den, forsok i stallet att gissa den bokstav som saknas.

Ett test innehaller 4 till 8 meningar och darmed 4 till 8 bokstaver som ska memoreras

och aterges i ratt ordning vid testets slut.

Vi kommer aterigen att ta flera pauser och 3 6évningsforsok.

Har du nagon fraga? - Fraga forsoksledaren!

Tryck pa valfri tangent for att fortsatta och starta uppgiften...
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UPPGIFT: Rumsligt korttidsminne

Denna uppgift ror korttidsminnet for rumslig information.

Du kommer att se ett rutnat av celler pa skarmen. Vid varje forsék kommer en sekvens
av prickar att dyka upp i nagra av cellerna i natet. Din uppgift ar att memorera de
celler dar prickarna visades.

Mellan 2 till 6 prickar visas vid varje forsok.

Efter att alla prickar har visats kommer meddelandet " Slut — Viénligen sétt ut prickarna”
upp pa skarmen. Placera ut prickarna i det tomma rutnatet genom att med musen
klicka pa de celler som innehdll prickarna.

Genom att klicka pa en prick igen tar du bort den. Du kan alltsa andra prickarnas

placering hur manga ganger som helst.

Tryck pa valfri tangent for att fortsatta...
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Det viktigaste ar inte att fa ratt pa de exakta cellerna i rutnatet. Det som ar viktigt ar
en korrekt atergivning av de rumsliga relationerna mellan prickarna. Du ombeds

alltsa att rita ratt monster, men moénstret behdver inte vara pa ratt plats.
Nar du har atergett s& manga prickar som visades i det aktuella férsoket kommer en
"Né&sta’-knapp att visas pa skarmen. Klicka pa "Né&sta” nar du ar klar och néjd med

dina svar.

Tva ovningsforsok kommer att genomféras. Efter det tar vi en liten paus, sa stall garna

fragor nu eller efter 6vningen.

Har du nagra fragor? - Fraga férsoksledaren!

Tryck pa valfri tangent for att fortsatta och starta uppgiften...
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