Instructions WM Span task battery 05/27/24

Paldies, ka piedalaties musu pétijjuma!

(Ladzu, izsledziet mobilo talruni. Paldies!)

Saja uzdevumu sérija més pétam darba atminu. Darba atminu més izmantojam, lai
Tslaicigi saglabatu un apstradatu informaciju - pieméram, atcerétos talruna numuru tik
ilgi, cik nepiecieSams, lai to ievaditu. Ta ir batiska art sarezgrtaku ikdienas uzdevumu
veikSana, pieméram, lasita vai dzirdéta teksta izpratné, sprieSana un rékinasana

prata.

Pavisam bis &etri nelieli uzdevumi.

Nospiediet jebkuru taustinu, lai turpindtu un izlasitu noradijumus pirmajam

uzdevumam.
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UZDEVUMS: Atminas atjauninasana

Sis uzdevums parbauda Jasu spéju atjauninat informaciju atmina.
Ekrana redzésiet vairakas ratinas (no 3 lidz 5). Katras ratinas iekSpusé uz 1 sekundi
paradisies cipars (zemak eso$aja shéma $is posms apziméts ka IEGAUME). Jisu

uzdevums ir iegaumét, kurs cipars bija kura ratina.

Péc tam saksies nakama dala — atjaunindSana (talak esosaja shéma Sis posms
apziméts ka ATJAUNINI). Katra ratina secigi paradisies vienkarSas aritmétiskas

darbibas, pieméram, “+2” vai “—4”.

Jums katra darbiba jaizpilda ar to ciparu, kuru iegauméjat ratina pa kreisi no Sis
darbibas, un jaiegaumé jaunais rezultats. Kad taja pasa ratina paradas nakama
darbiba, izpildiet to ar pédejo iegauméto rezultatu un turpiniet atjauninat katras
ratinas saturu sava atmind. Tatad - vienmér paturiet prata pédéjo aprékinato

skaitli katrai ratinai.
Kad ekrana paradisies jautajuma zimes (?), tas nozimé, ka ir laiks atceréties un
ievadtt peédéjo iegaumeéto rezultatu katrai attiecigai ratinai, izmantojot ciparu taustinus

(talak esoSaja shema Sis posms apziméts ka ATCERIES).

Nospiediet jebkuru taustinu, lai turpinatu...
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Piemérs ar 3 ratinam:

-
< IEGAUME
\
-
< ATJAUNINI
ATCERIES
< leraksti atbildes, Saja gadijuma:
1 (kreisaja rezgi), 3 (labaja rezgi), & 6 (vidéja rezgi)
\

Lai turpinatu, nospiediet jebkuru taustinu...

Eksperimenta laika bds vairaki partraukumi, kuru laika varésiet atpasties.

Pirms galvend uzdevuma Jis veiksiet divus trenina méginajumus, lai iepazitos ar
uzdevuma gaitu. P&c trenina bds neliela pauze - droSi uzdodiet jebkadus jautajumus
tagad vai art péc trenina posma.

Vai Jums ir kadi jautajumi? Lidzu, uzdodiet tos eksperimentétajam.

Kad esat gatavs(-a), nospiediet jebkuru taustinu, lai turpinatu un saktu uzdevumu.



Instructions WM Span task battery 05/27/24

UZDEVUMS: Operaciju atminas apjoms

Sis uzdevums novértés Jasu spéju veikt skaitloanas darbibas pratad un vienlaicigi
atceréties jaunu informaciju. Tas nozimé, ka Jums bls javeic divi uzdevumi

vienlaikus.

Uz ekrana tiks raditi vairaki vienkarsi aritmétiski vienadojumi, un Jasu uzdevums bls
noveértét, vai katrs no tiem ir pareizs. Pieméram, 4 + 3 =7 ir pareizi, bet 10 - 1=8

nav pareizi.

Katrs aritmétiskais vienadojums uz ekrana bus redzams tikai 3 sekundes. Pienemiet
lémumu, kamér uzdevums vél redzams. Izmantojiet labo bultinu == uz tastaturas
atbildei “Ja, uzdevums ir pareizs” un kreiso bultinu 4= atbildei “Né, uzdevums
nav pareizs”. Ir svarigi sasniegt vismaz 85% pareizu atbilZzu, tapéc centieties

izvairities no kladam.

Péc katra aritmétiska vienadojuma uz ekrana uz Tsu bridi paradisies burts, kuru

jaiegaumé. Burtus atcerieties preciza seciba, ka tie paradas.

Péc tam, kad burts pazudis, uz ekrana paradisies nakamais vienadojums, un ta tas

turpinasies, I1dz uz ekrana paradisiess zime “?”, kas dos signalu sakt atceréSanos.
Péc tam, kad burts pazad, ekrana paradisies nakamais aritmétiskais vienadojums,
un ta process turpinasies vairakas reizes. Kad ratinas paradisies jautajuma zime (?),

tas nozimé, ka ir laiks atsaukt atmina visus burtus un ievadit tos pareizaja seciba.

Nospiediet jebkuru taustinu, lai turpinatu...
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Kad uz ekrana paradisies simbols “?”, atcerieties un, izmantojot tastatiru, ievadiet
iepriek$S redzeétos burtus pareiza seciba. Ja kadu burtu neatceraties, neizlaidiet to,
bet méginiet uzminét trikstoso burtu.

Katrs méginajums satur 4—8 vienadojumus, IT1dz ar to art 4-8 burtus, kas jaatceras.

Bas vairaki partraukumi, kuros varésiet atpusties.

Sakuma veiksim 3 trenina méginajumus. Péc tiem bds partraukums; droSi uzdodiet

jautajumus gan tagad, gan péc trenina.

Vai Jums ir kadi jautajumi? — Ladzu, uzdodiet tos eksperimentétajam!

Nospiediet jebkuru taustinu, lai turpinatu un saktu uzdevumu...
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UZDEVUMS: Teikumu atminas apjoms

Sis uzdevums ir |oti lidzigs iepriek$&jam un ir saistits ar jisu spéju saprast tekstu,
vienlaikus atceroties jaunu informaciju. Tadéjadi jums atkal bds javeic divi uzdevumi

vienlaikus:

Pirmais uzdevums: Jus lasisiet vairakus teikumus un noveértésiet, vai katrs no tiem
ir patiess vai nepatiess; tas ir, vai tas ir logisks. Pieméram, “Visi koki ir augi” ir

patiess; savukart “Cilvékam ir aste” ir nepatiess.

Katrs teikums uz ekrana bus redzams tikai 5 sekundes. Pienemiet Iémumu, kamér
teikums ir redzams uz ekrana. Lidzigi k& ieprieks, izmantojiet labo bultinu uz
tastatiras ==y atbildei “Ja, Sis teikums ir logisks” un kreiso bultinu 4= atbildei
“Ne, sis teikums nav logisks”. Lai uzdevums bitu veiksmigs, centieties atbildét

pareizi vismaz 70% gadijumu un atbildét laika.

Nospiediet jebkuru taustinu, lai turpinatu...
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Otrais uzdevums: péc katra teikuma ekrana paradisies burts. legaumeéjiet Sos

burtus preciza seciba, kada tie tiks paraditi.
L1dzigi ka ieprieks$, beigas uz ekrana paradisies zime “?”, kas dos signalu atceréties
burtus pareiza seciba. Ja kadu konkrétu burtu nevarésiet atceréties, neizlaidiet to,

bet méginiet uzminét trikstoSo burtu.

Izméginajuma ir no 4 Idz 8 teikumiem un Ilidz ar to no 4 Iidz 8 burtiem, kas

jaiegaumeé un kurus bds jaatceras izméginajuma beigas.

Bas vairaki partraukumi un 3 izméginajumi.

Vai Jums ir kadi jautajumi? — Ladzu, uzdodiet tos eksperimentétajam!

Nospiediet jebkuru taustinu, lai turpinatu un saktu uzdevumu...
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UZDEVUMS: Telpiska istermina atmina

Sis uzdevums noveértés Jisu spéju atceréties telpisko informaciju Tslaicigi.

Ekrana tiks paradits rezgis ar $Gnam. Katra izméginajuma dazadas $nas pa vienam
uz sekundi paradisies punkti. Jisu uzdevums ir iegaumét Sunas, kuras bus
paradijusies punkti.

Katra izméginajuma bds no 2 lidz 6 punktiem.

Kad visi punkti bus paraditi, uz ekrana redzésiet zinojumu: “Ladzu, uzziméjiet
punktus”. Tad iezimé&jiet punktus tukSaja rezdi uz ekrana, noklikskinot ar peli uz

sunam, kuras saturéja punktus.

Punktu var izdzést, noklikskinot uz ta vélreiz, tadejadi var mainit punktu izvietojumu

tik reizu, cik vélaties.

Nospiediet jebkuru taustinu, lai turpinatu...
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Nav batiski, lai JGs precizi noraditu pareizas Stnas rezgi. Svarigi ir, lai tiktu pareizi
atkartotas telpiskas attiecibas starp punktiem. Tas nozimé&, ka Jums jauzzimé

pareizais punktu raksts, tacu raksts nav janovieto precizi pareizaja vieta.
Kad bisiet atceréjies tik daudz punktus, cik tika paraditi $aja izméginajuma, uz
ekrana paradisies poga “Talak”. NoklikSkiniet uz pogas “Talak”, kad esat pabeidzis

un apmierinats ar savam atbildém.

Bds divi izméginajumi. Péc izmégindjumiem bls partraukums; drosi uzdodiet

jebkadus jautajumus gan tagad, gan péc trenina.

Vai Jums ir kadi jautajumi? — Ladzu, uzdodiet tos eksperimentétajam!

Nospiediet jebkuru taustinu, lai turpinatu un saktu uzdevumu...



Instructions WM Span task battery

05/27/24

10



